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INVIATE LE VOSTRE SEGNALAZIONI A: VOLONTARIATO@ILSECOLOXIX.IT
DONATA BONOMETTI qualita della vita. parole
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IL DIARIO

rare la comummwne an"mtemo
del nucleo famigliare, in partico-
lare nei casi in cui i comporta-
menti dei figli risultino problema-
tici e di difficile comprensione.

ALLO STARHOTEL

CRISI DI COPPIA

Domani alle 21 allo Starhotel Pre-

sident di Brignole I'Associazione

Aiuto Famiglie Onlus organizza un

nuovo appuntamentd di PCE (Per-

corsi Condivisione Esperienze)
per prevenire o nﬁmntare la erisi

di coppia ma anche semplice:

mente migliorare la relazmne col

proprio partner. Si tratta di incon-

telefonando allo 010-8983700 (se-
ia telefor

e
e-mail a 0 0
collegandosi a Facebook: face-
book.com/aiutofamiglia

IN DARSENA

APERITIVI AL BUIO

Tornano giovedi alle 18.30 e alle
20 all'interno della chiatta ex-Ur-
ban Lab ormeggiata in Darsena da-
vanti al Galata Museo del Mare gli
Aperitivi al Buio dell'esperienza
Dialogo nel Buio, lo straordinario
percorso multisensoriale, in totale
assenza di luce, attraverso am-
bienti e situazioni reali di vita quo-

tri per piccoli gruppi nati nel 2010  tidiana, accompagnati da guide
e aperti alle coppie e ai singoli, non vedenti. Con aperitivi alcolici
- dove do la metodologi lcolici a scelta, ma da gustarsi
dell’auto mutuo aiuto cisiascolta  nellapit completz oscurita, per
ecisi confronta, insieme alla cop- isensi del gusto, del
pia- che funge da facilita- tatbo dell'olfatto e dell'udito, ma- -
trice. E necessaria la prenotazione  gari parlando col vicino di tavolo

" senza i condizionamenti dell'im-

magine e dell'apparenza. E come
sempre ad accompagnare gli av-
ventori, guide e camerieri non ve-
denti. Il prezzo dell’aperitivo & di
20 euro a persona, che compren-
dono la visita al Dialogo nel Buio
per una data successiva. Prenota-
zioni entro stasera al numero 010~
0984510.

ALCOLISTI ANONIMI
GIOVEDI’ A SESTRI
Giovedi alle 21 nella sede del
Gruppo Alcolisti Anonimi di Sestri
Ponente, in via San Giovanni Bat-
tista 20 presso la Parrocchia della
Nativita, si terra una riunione
aperta dal titolo “Accettare i pro-
blemi quotidiani con serenita e so-
brieti accom ti dai 12 Passi”,
Per ulteriori informazioni contat-
tare Giancarlo al numero di oellu-
lare 328-1188377.

AMMINISTRAZION]
DISOSTEGNO A CONVEGNO
L'associazione Itaca Sostiene or-
ganizza venerdi a partire dalle 9.30
allaCommenda di Pré il convegno
“Residenzialita solidale e ammini-
strazioni di sostegno: una nuova
frontiera sociale?” che affrontera il
tema de]l‘ammmxsmzwﬁx;egl gIJi ls:—
sbegno per persone con
£:ah|h, pazienti psi-
chnmc: e con dipendenze) e la
possibile coabitazione di pill sog-
getti. I1 convegno, al quale parteci-
peranno medici, avvocati, rappre-
sentanti delle istituzioni e delle as-
sociazioni, & aperto a tutti, previa
iscrizione alla segreteria organiz-
zativa (telefono 010-0983860 o e-
mail segreteria@itacasostiene.it).

COSTITUZIONE EUROPEA
DIBATTITOASPEZIA -
Venerdi dalle 11 alle 13 alla Sala

zione Idea di via San Luca
incontro di intervisione d¢
tatori di gruppi di auto mu

Dante divia Ugo Bassi a La Spezia
si svolgera il primo incontro della
campagna della Commissione eu-
ropea dedicata al dibattito sul fu-
turo della costruzione europea in
vista delle elezioni di maggio 2014
e della seguente presidenza ita-
liana all'UE, al quale partecipe-
ranno i rappresentanti della com-
missione e dei Centri Europe Di-
rect della Liguria. Per favorire la
partecipazione da Genova la com-
missione mette a disposizione un
pullman gratuito che partira alle 9
da piazza De Ferrari, chi vilesse
usufruirne dovra mennersiin con
tatto con ’Antenna Burope Direct
di Genova via e-mail all'indirizzo
antenna-europe-direct@co-
mune.genova.it.

INCONTRO FACILITATORI

INVIASANLUCA
Venerdi pomeriggio alle 15.30 I'as
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